Контрольная работа по теме «Опорно-двигательная система»
1 вопрос.

1 вариант. Из перечня костей выберите те, которые относятся к свободной верхней конечности.

2 вариант. Из перечня костей выберите те, которые относятся к свободной нижней конечности.

1. Лобная кость

2. Височная кость

3. Бедро

4. Голень

5. Запястье

6. Локтевая кость

7. Фаланги пальцев

8. Малая берцовая

9. Пястье

10. Затылочная кость

11. Нижняя челюсть

12. Плечо

13. Лучевая кость

14. Плюсна

15. Тазовые кости

16. Лопатка

17. Крестец

18. Предплюсна

19. Позвоночник

20. Череп
21. Грудная клетка

22. Предплечье
23. Скуловые кости

24. Большая берцовая

25. Ключица

26. Грудина

2 вопрос.

1 вариант. Из перечня костей выберите те, которые соединяются подвижно.

2 вариант. Из перечня костей выберите те, которые соединяются неподвижно и полуподвижно.

3 вопрос.

Что может быть  последствием статической работы?  Приведите примеры динамической работы. Чем она полезна?
